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  14 августа в рамках 

традиционного праздника старины 

«Душа Белозерья» на территории 

Кирилло-Белозерского музея-

заповедника проходила «Народная 

ярмонка» меда и медовой 

продукции. Пчеловоды Вологды и 

Кириллова предлагали свежий мед, а 

также медовые соты, забрус, воск, 

пергу. (Фото 1.) А чтобы мед был 

полезным и добрым, настоятель 

храма во имя Казанской иконы Божией Матери г. Кириллова протоиерей В. Колосов и 

иеромонах Кирилло-Белозерского монастыря о. Нил (Андрощук) освятили его в начале 

праздника. Считается, что освещенный первый мед обладает особыми целебными 

свойствами. Раньше после освящения меда в этот день угощали им всех желающих и в 

первую очередь раздавали мед бедным. В старину даже говорили, что «на Спас и нищий 

медку попробует».                                                                                                                                  

Медовый Спас – самый первый из трех Спасов, еще есть Яблочный и Ореховый. Три 

августовских праздника, отмечающиеся в честь Спасителя (Спаса) Иисуса Христа идут один 

за другим.  

Медовым Первый Спас назван потому, что в этот день, первого августа по старому 

стилю и 14 по-новому, совершают малое водосвятие и начинают сбор меда, а также его 

освящение. Это праздник пчеловодов, когда в ульях заламывают первые соты. Крестьяне 

считали, что в этот день пчелы перестают давать мед.  

В православии Первый Спас называют Изнесение (или происхождение) древ 

Животворящего Креста Господня. Происхождение этого праздника весьма интересно: из-за 

болезней, терзавших народ именно в августе, в Константинополе стали выносить Древо 

Креста Господня на улицы города для отвращения болезней. 

На Руси в этот день начинались медовые ярмарки. Кроме этого, святились цветы и 

мак, обязательно присутствовавший в подаваемых блюдах. На Медовый Спас наши предки 

пекли медовые пряники и коврижки, блины и плюшки с маком и медом, а молодежь в 

преддверии осенней страды отдыхала, устраивая веселые игрища и хороводы. 

1. Медовый праздник  в Кириллове 
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Издавна считалось, что вкушать первый раз мед необходимо только в день Медового 

Спаса. Лакомясь первой ложечкой меда, нужно загадать желание и оно обязательно 

сбудется. Самое важное, что нужно сделать в день Первого Спаса – освятить главное блюдо 

праздничного стола – мед. Желательно освящать продукт пчеловодства еще накануне 

праздника. Вместе с медом освящают и воду, водоемы и колодцы. После посещения церкви 

народ устраивает гуляние. Празднество не должно быть слишком веселым, особенно для тех, 

кто соблюдает Успенский пост. Вместо спиртных напитков на столе должен стоять только 

квас и, конечно, мед. Почти все блюда, которые стоят на столе в праздник Первого Спаса, 

должны содержать сладкий продукт пчеловодства (булочки, куличи и пироги с медом, 

всевозможные каши с добавлением лакомства, торты с медовой начинкой, блины с медом и 

прочее).                                                                                                                                                          

С древних времен людям известны полезные и лечебные свойства меда, которые 

весьма разнообразны.  Мед помогает нормализовать работу практически всех внутренних 

органов человека,  является прекрасным профилактическим и лечебным средством от многих 

болезней, является общеукрепляющим, придает энергии организму, восстанавливает силы, 

способствует повышению иммунитета, прекрасно помогает справиться с простудными 

заболеваниями, регулирует обменные процессы в организме, является мощным 

антибиотиком, помогающим справиться с многими болезнетворными бактериями, улучшает 

состав крови, полезен при болезнях сердечно-сосудистой системы, применяется для лечения 

ожогов, кожных заболеваний, грибковых инфекций, способствует быстрому заживлению 

ран, помогает справиться с заболеваниями печени и почек, способствует нормализации 

работы желудочно-кишечного тракта, является прекрасным помощником при лечении 

болезней органов дыхания, помогает справиться с бессонницей, предохраняет организм 

человека от преждевременного старения. 

Медовый Спас в Кириллове проходит уже четвертый год подряд. И можно с 

уверенностью сказать, что  это праздник, соединивший прошлое, настоящее и будущее 

медового промысла и традиций, связанных с почитанием чудесного продукта.                        

Праздничную программу открыла выставка-продажа меда и медовой продукции. Мед, 

привезенный из Кирилловского и Вологодского  районов, пользовался на празднике 

небывалым спросом. У прилавков постоянно возникали огромные очереди. Пчеловоды 

выставляли на суд, а точнее, на вкус гостей свой товар: мед, соты, пыльцу, изделия из воска 

и многое другое. Наперебой предлагали продегустировать именно их мед.  
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В празднике приняли участие творческие коллективы и гармонисты из Кириллова, 

Белозерска, Череповца и Липина Бора. Около 2000 горожан и гостей города привлекла в 

музей медовая ярмарка и веселый концерт. Дети и взрослые приняли участие в мастер-

классах, народных забавах и аттракционах. 

Погода в этот день порадовала солнечным теплом, а праздник старины согрел людей 

душевностью и веселыми наигрышами гармони. А мед придал общему веселью сладкий 

привкус детства. 

И.В. Романова,  

 Зав. сектором хранения   

экспозиционно-выставочного отдела  

Кирилло-Белозерского музея-заповедника 


